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 المقديت:

ذو أهمُت كبيرة نهطبنب في يسيرته انتعهًُُت ،فهٍ انىسُهت انتي يحًم بهب كتبه   الحقُبت المدزسُت تعد 
ويستهصيبته المدزسُت الأخسي انلاشيت  نتعهًه، ويحسص أونُبء الأيىز وإدازاث المدازض عهً تىعُت 
انطهبت ببقتنبء حقبئب يدزسُت صحُت تسبعدهى في إكًبل يشىازهى انتعهًٍُ بدوٌ أَت يشبكم 

سُت  ممب َصَد ذنك يٍ تحصُم انطبنب انعهًٍ طىال  انعبو  اندزاسٍ ،كًب تسعً انىشازة  صحُت وَف
إلى تىفير انبُئت المنبسبت نطهبت المدازض نهعهى وانتعهى، وذنك يٍ خلال َشس انتىعُت انصحُت  حىل 

أيىزهى اننىعُبث المنبسبت نهحقبئب المدزسُت ويىاصفبتهب انصحُت انتي َنبغٍ عهً انطهبت وأونُبء 
، ويٍ هرا المنطهق ازتأث دائسة انبرايح الازشبدَت وانتىعىَت يساعبتهب قبم شساء الحقبئب المدزسُت

 تدزَسُت ، وكرنك أونُبءيٍ ، ادازة المدازض والهُئت ان وضع بعض انتىخُهبث والازشبداث نكم
ث وتجنب المشبكم كُفُت انتعبيم يع الحقُبت المدزسُت وانتغهب عهً انصعىبب الايىز وانطهبت حىل
ٌ انصىز عهًبً بأ، حُث تم وضع بعض الازشبداث  وانصىز انتىضُحُت  ، انصحُت انتي تسببهب

المسفقت هٍ عببزة عٍ نمبذج نهتىضُح ويمكٍ نهًحبفظت انتعهًُُت  والمدزست ادزاج نمبذج مختبزة 
يع يساعبة المىاصفبث  ،أخسي يٍ يببدزاث المحبفظت  أو المدزست والاستفبدة ينهب في عًهُت انتىعُت

 . المعتًدة

 أولا: دوز المدازض:

 الدذاسط0 اداساد 

 ( بحْث ّتُ اٌتذسج في تٌفير اٌذًاٌْت ِٓ اٌظف 4-1ػًّ دًاٌْت لدذاسط الحٍمخ الاًلى )

 ٌاصٔبد الدتٌفشح ٌذٍ الدذاسط.الاًي ثُ الأتمبي الى اٌظفٌف الاخشٍ حغت الد

  ِبدح ًاحذح وً ٌَّ لحٍو في الدنضي ًتٌػغ ثبلِ اٌىتت ًاٌذفبتش في  ِنضلي ِٓتخظْض ًاخت

 اٌذًلاة الدخظض ٌٍطبٌت، بحْث ثنيبّخ الاعجٌع ّتُ تغطْخ وً الدٌاد اٌذساعْخ.  

 ِ0ًممشع اٌظحخ الدذسعْخ الأخظبئِ الاختّبػِ/الأخظبئِ اٌنفغ 

  الأٌِس ثبٌتؼبًْ ًاٌتنغْك ِغ إػذاد ثشاِح تٌػٌّخ ًتثمْفْخ حٌي الحمْجخ الدذسعْخ لأًٌْبء

 جمبػبد الأٔشطخ الدذسعْخ ًلرٍظ آثبء ًالأِيبد.



  إػذاد ٔششاد ًِطٌّبد تٌػٌّخ ًتٌخْيْخ ًثشاِح إراػْخ ًأٔشطخ تفبػٍْخ ٌٍطٍجخ ًأًٌْبء الأٌِس

 (..... الخأػشاسىب-فٌائذىب-أهمْتيب)الدذسعْخ حٌي الحمْجخ 

 ِشثِ -ِؼٍّين -إداساد الدذسعخ)الدذسعخ ؼنْخ في إيجبد ششاوخ حمْمْخ ِغ جمْغ الأطشاف الد

أعبٌْت  .... الخ( لإيجبد-أًٌْبء الأٌِس-أخظبئٌْ جمبػبد الأٔشطخ الدذسعْخ-اٌفظٌي 

خذّذح ًحٌٍي ِجتىشح ٌٍحذ ِٓ أتشبس الدشىلاد الدذسعْخ ًاٌظحْخ الدشتجطخ ثبلحمْجخ 

 الدذسعْخ. 

  0)الدؼٍّين( اٌتذسّغْخ الذْئخدًس 

  ممشع اٌظحخ الدذسعْخ ًالأخظبئِ الاختّبػِ/الأخظبئِ اٌنفغِ ثبلدذسعخ اٌتٌاطً ِغ

 ٌٍتضًد ثبلدؼٌٍِبد اٌظحْحخ حٌي الحمْجخ الدذسعْخ.

  ًًًػغ ٔغخخ ِٓ ِجبششح اٌذساعختفؼًْ الجذاًي اٌذساعْخ ثذاّخ وً ػبَ دساعِ ًلج ،

إلا ٌٍؼشًسح اٌمظٌٍ ِغ ِشاػبح الاعظ اٌترثٌّخ  الجذًي ِغ إداسح الدذسعخ ٌتثجْتو ًػذَ تغْيره

 اٌذساعْخ الدطٌٍثخاٌطٍجخ ِٓ تنظُْ وتجيُ  ّىٓتًٌْاٌظحْخ الدتؼٍمخ ثظحخ ًعلاِخ اٌطلاة؛ 

 فمط ًاٌتخفْف ِٓ ثمً الحمْجخ الدذسعْخ. 

 جؼغ ثف ًّأًٌْبء الأٌِس ثبٌٌصْ الدثبلي ٌٍحمْجخ الدذسعْخ، ًاٌتؼش ٍجخٔشش اٌٌػِ ثين اٌط

الدذسعْخ ٌىً الإسشبداد اٌظحْخ اٌٌاخت اتجبػيب ػنذ اختْبس ًاعتخذاَ الحمبئت 

فؼلاً ػٓ تلافي ِب يدىٓ أْ تغججو الأًصاْ اٌضائذح ٌٍحمبئت ِٓ تشٌىبد  الدشاحً اٌتؼٍّْْخ،

تٌػْتيُ ػٍَ خ، ًتىثْف ٍجخٍمْخ في اٌؼٌّد اٌفمشُ ًآلاَ في اٌظيش ًِشبوً طحْخ ٌذٍ اٌط

لزتٌّبد الحمْجخ الدذسعْخ بمب ّتٌافك ِغ الجذًي الدذسعِ ًِب ٍّضَ حمٍو ِٓ ػشًسح تنظُْ 

الدغتٍضِبد اٌؼشًسّخ الأخشٍ فمط، ًأْ يحشطٌا ػٍَ أْ تظً ىزه اٌشعبٌخ ًاػحخ إلى 

 .أًٌْبء الأٌِس ًأْ ّؤوذًا ػٍْيب ػبر أوثش ِٓ ًعٍْخ



  ػذح اٌطبٌت ًاٌطبٌجخ أهمْخ الدشبسوخ اٌتىبٍِْخ ِٓ ًلي الأِش ًالدذسعخ في ِغبتٌػْح

 الدذسعْخ. ٌلاختْبس الأفؼً ٌٍحمبئت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثبَُبً: دوز أونُبء الايىز:

 ػضّضُ ًلي الاِش 0

 ػنذ اختْبسن الحمْجخ الدذسعْخ لاثنه تأوذ ِٓ آت0ِ

  ًْصْ اثنه. %( 11ِٓ-11(لا ّضّذ ًصنهب ػٓ  اثنه، بحْثأْ ّىٌْ ًصْ الحمْجخ ِنبعجب ٌٌص 

 ّتدبًص ػشع الحمْجخ ػشع ظيش اٌطبٌت. ألا 

 .أْ تىٌْ الجيخ الدلاطمخ ٌٍظيش ِجطنخ ًطٍجخ 

  .تحتٌُ ػٍَ سثبطين ٌٍىتفين ِجطنخ ًٌِطٍخ ثنظبَ تطًٌّ ًتمظير الأسثطخ حغت طٌي ظيش اٌطبٌت 

 اٌطبٌت ِٓ تنظُْ وتجو ًدفبتشه في الدىبْ الدخظض لذب.تتىٌْ ِٓ ألغبَ ًخٌْة تدى ٓ 

 ْجخ لاثنه راد ػدلاد، يجت ػٍْه ِشاػبح ًصنهب، بحْث تىٌْ خفْفخ، ًأْ ػنذ اختْبسن حم

  وجيرح.د ػدلاد تىٌْ لبػذتذب ِظنؼخ ِٓ ِبدح خفْفخ اٌٌصْ، ًأْ تىٌْ را

  ػٍُ طفٍه ػٍَ تشتْت الأغشاع ثشىً ِتٌاصْ ًػٍِّ في الحمْجخ حغت الجذًي اٌذساعِ، بحْث

 شتْجيب.ّغتفْذ ِٓ الجٌْة الدتٌافشح ٌتٌصّغ الأغشاع ًت

  إْ إتجبػه لذزه اٌتٌطْبد ػنذ ششاء الحمْجخ الدذسعْخ لاثنه ًتؼٍّْو اٌغٌٍوْبد الايجبثْخ ػنذ

اعتخذاَ الحمْجخ الدذسعْخ يجنت اثنه آثبس ًالأػشاس اٌغٍجْخ ٌلاعتخذاَ الخبطئ ٌٍحمْجخ 

 .الدذسعْخ

 ٌِس اٌطٍجخ ِطٍت ىبَ ٌؼّبْ إْ اٌتؼبًْ ًاٌششاوخ الحمْمْخ ثين ًصاسح اٌترثْخ ًاٌتؼٍُْ ًأًٌْبء أ

ّير ػنذ أثغطيب ىٌ الاٌتضاَ بهزه الأعظ ًالدؼب ًاٌنفغْخ، ًٌؼًِغتٌّبد ػبٌْخ ِٓ اٌظحخ الجغذّخ 

 ػضّضُ ًلي الأِش ػٍْه الاىتّبَ ثبٌتبلي0 الدذسعْخ، ٌزٌهاختْبس الحمْجخ 

  ِالاختّبػِ/الأخظبئِ اٌنفغِ اٌتٌاطً ِغ إداسح الدذسعخ ًممشع اٌظحخ الدذسعْخ ًالأخظبئ

 ٌٍتؼشف ػٍَ الدؼٌٍِبد اٌظحْحخ حٌي الحمْجخ الدذسعْخ.

 .ِغبػذح اثنه في اختْبس الحمْجخ الدذسعْخ الدنبعجخ ٌو 



 ،الحشص ػٍَ ِتبثؼخ الحبٌخ اٌظحْخ ًالدذسعْخ لاثنه ثؼذ فترح ِٓ ششاء الحمْجخ الدذسعْخ 

 ًاعتشبسح الدختظين في ىزا المجبي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثبنثبً: دوز انطهبت:

ػٍْه اٌتٌاطً ِغ الأخظبئِ الاختّبػِ/الأخظبئِ اٌنفغِ ثبلدذسعخ لدؼشفخ الدؼٌٍِبد  -

 اٌظحْحخ حٌي الحمْجخ الدذسعْخ.

حتَ لا تؤثش خ طحْحخ، ًتشتْت اٌىتت ثشىً ِنظُ ػٍْه تشتْت حمْجته الدذسعْخ ثطشّم -

 ػٍَ حمً الحمْجخ. 

  0ِػنذ حمٍه ٌٍحمْجخ الدذسعْخ، يجت أْ تشاػِ آت 

  .تنحني اعتنبدا ػٍَ اٌشوجتين ًٌْظ ػٍَ اٌظيش ػنذ حمٍه ٌٍحمْجخ 

 .ػذَ حمً الحمْجخ ػٍَ اٌشأط 

   .ػذَ حمً الحمْجخ ػٍَ وتف ًاحذ 

 ٌَّ ًممب يخفف ِٓ ًصْ ػٍْه ِؼشفخ خذًٌه اٌذساعِ حتَ لا تحًّ جمْغ اٌىتت و ،

 ًثمً الحمْجخ.

  ًػذَ اختْبس الحمْجخ الدذسعْخ تدبشْب ِغ ِظيشىب ًأٌٌانهب أً الدٌػخ اٌغبئذح في اٌغٌق أ

 المجتّغ ًإغفبي الجٌأت اٌظحْخ.

  ػذَ اختْبس الحمْجخ اٌتي تحًّ ػٍَ وتف ًاحذ فمط، فمذ أشبسد اٌذساعبد أْ ٔغجخ إطبثخ

فين، ًٌىنيب تظً إلى %( ػنذ حمً الحمْجخ ػٍَ ولا اٌىت7اٌطٍجخ ثأِشاع اٌظيش تظً إلى )

 %( ػنذ حمٍيب ػٍَ وتف ًاحذ.01)

  ًٌزٌه تؼذ حمبئت  الدشِ،اعتخذاِه لحمْجخ اٌىتف اٌٌاحذ تغجت انحنبء خبٔبي ػنذ

 اٌىتف اٌٌاحذ ِٓ أوثش أٌٔاع الحمبئت الدغججخ لأِشاع طحْخ فْدت تجنجيب.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زابط نهفُهى انتىعىٌ حىل الحقُبت المدزسُت

ٔشش اٌفٍُْ ػبر الدٌالغ الاٌىترًْٔخ ٌٌٍصاسح )اٌجٌاثخ اٌتؼٍّْْخ، حغبثبد اٌٌصاسح في ٌِالغ اٌتٌاطً عْتُ 

 .الاختّبػِ(



 


